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SASSOLUNGO

palestra di arrampicata
ai piedi della

Pietra di Bismantova

Sassolungo
Prima ......ccccoeevvvvvvvnnn.. dOPO

La nuova palestra

Un luogo splendido, estremamente tranquillo e rilassante,
raggiungibile in pochi minuti a piedi dalla strada Prov.le che porta
all'Eremo. Il Sassolungo offre ben tre versanti di arrampicata per
un totale di circa 20 monotiri; vi € anche la possibilita di poterne
salire la vetta e goderne il panorama (discese in corda doppia
attrezzate da 30 metrill). La roccia generalmente e solida
soprattutto nella parte medio/bassa dove sono state attrezzate
tutte le salite. Tutti i monotiri sono protetti a spit e tutte le soste
attrezzate con moschettone di calata, salvo i monotiri 1 e 2. Le
difficolta sono medio facili, offrono un’arrampicata di tecnica varia
con lunghezze che possono arrivare fino a 20 m e con possibilita
di cimentarsi sull'artificiale.

Il luogo si offre bene anche ad esercitazioni e manovre di corda,
quali corda doppia, calate con ferito e sui tiri pit facili vi &
possibilita di fare provare ai meno esperti I'arrampicata da primo
di cordata in totale sicurezza.

Buone arrampicate a tutti !l!

Castelnovo ne’ Monti CAl Bismantova

Il sorriso del sasso

Il Sassolungo di Bismantova non lo trovate sulle carte
topografiche, nemmeno su quelle pil dettagliate. Del resto, se si
dovessero riportare sulle carte tutti i nomi che i locali
attribuiscono alla loro terra, non resterebbe spazio nemmeno per
le curve altimetriche. Ogni campo, bosco, buca, versante, crinale,
sasso, ha un suo preciso nome. Linsieme di questa infinita
toponomastica orale forma una grande mappa storica, sociale,
geografica ed economica, la cui interpretazione distingue tra chi
vi e “dentro” e la possiede e chi & di“fuori” e, al massimo, la
conosce.

Lidentita di un territorio e della sua gente passa anche attraverso
il “possesso” di questa chiave di interpretazione condivisa.

Il Sassolungo & un masso“identitario” per coloro che vivono sul
versante Nord Ovest di Bismantova, dalla parte di Castelnovo. Una
volta veniva spontaneo chiedere :"Et na sotta Sasslong?” se
casualmente si ascoltava un dialetto conosciuto; magari durante
la naja, in prigionia, in guerra, o al lavoro in un paese lontano. La
domanda, in forma retorica, veniva posta anche a chi si riteneva
non proprio a posto come carattere e come equilibrio psichico....

Negli anni, il bosco, I'edera e le liane hanno fatto sparire alla vista
il Sassolungo; dimenticato, come il dialetto. Il Parco Nazionale e il
Comune, con l'impegno fisico degli Alpini e del CAl Bismantova,
I'hanno ripulito e messo di nuovo a disposizione della comunita.
Un luogo di Bismantova appartato e poetico, bellissimo,
soprattutto alla luce del tramonto.
Il sasso pare sia contento di questa nuova vita, della gente che
numerosa percorre il sentiero ai suoi piedi, dellimportanza che gli
viene attribuita a dispetto delle piu alte pareti dalle quali un
giorno decise di staccarsi, per motivi che non ha mai voluto
rivelare.
Per questo sembra sopportare con bonaria pazienza la
“crocefissione” infertagli per ricavarne una interessante palestra di
arrampicata.
A volte, nella particolare luce pomeridiana che filtra tra gli alberi,
lo si pud vedere addirittura sorridere, per il solletico di mani e
piedi che cercano prese e appoggi; capisce che e gente che gli
vuole bene.
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