
 

  

 ESCURSIONE E INAUGURAZIONE ESCURSIONE E INAUGURAZIONE  
DELLA PALESTRA DI ROCCIADELLA PALESTRA DI ROCCIA  

SASSOLUNGOSASSOLUNGO  
Sabato 19 maggio 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programma: 
ore 13.30 ritrovo nei pressi del parcheggio del Piazzale Dante 
ore 14.00 si seguono i sentieri 697 e 697A fino ad arrivare ai piedi di Sassolungo (2 ore circa) 
ore 16.00 inaugurazione della palestra 
ore 16.30 allestimento monotiri per arrampicata aperta a tutti ed assistita dagli istruttori del CAI 
ore 18.30 spuntino ristoratore offerto dall’organizzazione 
 
Per la parte arrampicatoria:  
− è necessario avere con sé: casco, imbraco e scarpette (in parte anche a disposizione dell’organizzazione). 
− per i soci CAI in regola con bollino 2012 e soci de Il cuore della montagna non è necessaria nessuna 

iscrizione. 
− per i NON SOCI è necessario iscriversi prenotando la partecipazione (vedi contatti sotto) entro e non oltre 

il 17.05.2012 comunicando il proprio nome, cognome e data di nascita per l’attivazione dell’assicurazione 
al costo di € 5 che dovranno essere pagate il giorno stesso dell’evento. 

 
Per informazioni ed iscrizioni: 
Alessandro Colombari (IA) – cell. 335 5822446 – E-mail: acolombari@manord.com 
Michaela Kadanikova – cell. 328 2211966 – E-mail: natural.it@alice.it 
Romano Marchi – cell. 349 0919394 – E-mail: romanom2011@libero.it 
Gino Montipò – cell. 335 7486900 – E-mail: montipogino@libero.it 
Sede CAI di Castelnovo ne’ Monti – 0522 811939 (venerdì sera 20.30 – 22.30) 

 Club Alpino Italiano 
Sezione di Castelnovo ne’ Monti - BISMANTOVA 

Piazzale Matteotti 7/B 
Tel. 0522 811.939 – E-mail : caibismantova@alice.it 

 


