ROGRANMA G

CAI
Club Alpino Italiano

Sez. di CASTELNOVO NE’ MONTI BISMANTOVA
Sede in Castelnovo né Monti Piazzale Matteotti 7/B Tel. 0522 811.939

TE E ATTIVITA' VARIE 20

GENNAIO - APRILE Sab 17 Dom 18 EE/A Tete de Valpelline - via
In presenza di condizioni  SCIALPINISMO Lun 19 normale (m. 3802 - Valle
meteo favorevoli, tutte le  ESCUR. INV. CON ATTREZZ. d’Aosta)
domeniche A piedi o con gli sci per (Barbantini Cecchi Forghieri
I’Appennino Reggiano AGOSTO Rizzo)
(Barbantini, Simonazzi) Domenica 1
FEBBRAIO _ o (o] Esercitazione di soccorso alla
Domenica 21 T/E Mare Monti sulla Riviera Pietra di Bismantova
L|gur¢ . . (Magnani, Grassi)
MARZO/APRILE (Sentieri, Magnani) Martedi 10 EE A “zonzo” per I'’App. Reggiano
1 uscita pratica (data A (Cecchi Marchi)
precisa da ICE DAY nel Vallone Giovedi 12 O Manutenzione Sentieri
definire) e[l'lnferno (Collettiva)
Giornata per far conoscere Sab 21 Dom 22 T Facili escursioni nella zona del
I'arrampicata sulla neve in Pelmo con pern. al Rif. Fiume
sicurezza con particolare (Magnani)
riferimento all’'uso di ramponi e
: ) : SETTEMBRE
piccozza e tecnica di . . . .
APRILE progressione individuale e in Dom. 5 !?artelapalzmne rrlanlfestazpne
. cordata. (Colombari) o Apri e ali e vola” (Magnani)
Domenica 11 Ferrate dell’Anello del
EIA Canale del “Ghiacciaio” del [|Ven 10 Sab 11 Dom 12 Sorappis o
MAGGIO Monte Piella (App. Reg.) EEA (Barbantini, Cecchi, Rizzo)
| (Cecchi, Rizzo)
Domenica 2 E | OTTOBRE Ferrata dell’Amicizia alla Cima
L'Acquacheta e le Cascate  flgapatg 2 SAT (Riva del Garda)
Ven 14 Sab 15 (App. Forlivese) (Manfredini) gga (Colombari)
EE Da Parco a Parco La Valle di Soraggio
Dom 16 Dall’Eremo di Bismantova a (Manfredini)
Colonnata (Barbantini) Domenica 10 Festa di Chiusura a Passo
Domenica 23 Monte Sumbra (Apuane) E Pradarena (Collettiva)
E (qufred|n|)
X giornata naz. . Domenica 17 Cinque Terre: Manarola
Domenica 30 manutenzione sentieri E/T Corniglia Cigoletta Vernazza
o (Collettiva) (CECChi)
. . NOVEMBRE
GIUGNO Grignetta e Grignone . |lsabato 13 Assemblea dei Soci
Ven 11 pomeriggio Sentieri Direttissima e Cecilia | g In Piazza a Castelnovo con il
EEA Traversata Alta delle Grigne Brulé del CAI (collettiva)
Sab 12 Dom 13 (Barbantini Cecchi Rizzo) DICEMBRE Ciaspolata/Ramponata di fine
Pomeriggio e sera a Domenica 12 anno (Cecchi, Marchi, Rizzo)
Bismantova, salita con la o
Sabato 26 EEA !una piena (Marchi) Venerdi 24
(o)
LUGLIO Ecomaratona del Ventasso
Domenica 11 (Rizzo) Martedi 28 EIA
o
INDICE SIGLE NOTE PER INFORMAZIONI GITE:
E Escursionistica IMPORTANTE Manfredini A. 0522 618348 Marchi R. 0522 811228
EE Escurs. per esperti Gli organizzatori si riservano di Magnani G. 0522 812821 Brigati R. 0522 960246
EEA Escur. per esp.tattrezz | gapportare cambiamenti alle date ed Grassi P.. 349 6074331 Sentieri A. 0522 812244
A Alpinistica ag|| itinerari fissati’ in caso di Cecchi E. AE 335 7509856 Barbantini R. 338 9730861
SCIA  Sci alpinistica imprevisti. Favero R. 0522 814893 Geti B. 0522 816541
T Turistica - Colombari TA 0522 613177 Simonazzi G. 0522 812600
o IMPORTANTE .
gIA grgam.zzatwal La partecipazione alle attivita sociali Dalla Porta S. 339 2373628 Rizzo E. 0522 811679
SCUT. INVEnale con | -5 mporta AUTOMATICAMENTE, per i . - . . -
Attrezzatura S ! e.mail della caibismantova@ | e.mail della sezione caibismantova@
IA Istruttore Alpinismo soci in regola con il pagamento del sezione alice.it alice .it
p bollino, la copertura assicurativa in ’ :
AE Accompagnatore caso di infortuni
Escursionismo

Nei w.e. di primavera ed estate 2010 proseguono i lavori di Ristrutturazione del Bivacco Ghiaccioni
INAUGURAZIONE BIVACCO GHIACCIONI - LUGLIO/AGOSTO 2010

Numeri di soccorso: SOCCORSO ALPINO 800 848088, ELISOCCORSO 118
CARTOLIBRERIA ANGELA Via Roma 3/B Castelnovo ne'Monti
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