CAI
Club Alpino Italiano

Sezione BISMANTOVA - CASTELNOVO NE’ MONTI (RE)
Via dei Partigiani 10 - Casa del Volontariato

E-mail: caibismantova@alice.it
www.caibismantova.it

MONTEMARCELLO -TELLARO -
FIASCHERINO

DOMENICA 23 MARZO 2025

Come tutti gli anni nel nostro programma viene inserita una gita al mare. Quest’anno proponiamo un
percorso che da Montemarcello (considerato uno dei piu bei borghi d’Italia) conduce a Tellaro e Fiascherino,
altri due incantevoli borghi che si affacciano sul Golfo dei Poeti. Il Parco Montemarcello-Magra include un
territorio di oltre 4300 ettari, e il suo promontorio presenta caratteristiche vegetazionali di grande valore
naturalistico. Soprattutto sulle pietraie e sulle scogliere che degradano sul mare cresce una rara vegetazione
ripariale, con pochi tipi di piante adatte a zone franose, salinita elevata, battute da forti venti. Il percorso
proposto ¢ una traversata tra cielo e mare che percorre tutto il versante sud occidentale del promontorio. Ai
grandi panorami si affianca la visita ad antichi nuclei un tempo permanentemente abitati.

Borgo di Montemarcello

Parco di Montemarcello



http://www.caibismantova.it/

DOMENICA 23 MARZO

Ritrovo presso la nostra Sede Sociale in Via dei Partigiani 10, Castelnovo né Monti alle ore 7.15. Partenza

per Montemarcello con arrivo previsto alle ore 9 circa.
Lasciate le auto al parcheggio, raggiungiamo la piazzetta di fronte alla Chiesa di S.Pietro, dove si imbocca il
sentiero Cai N433 in direzione della localita Figarole. Si prosegue ancora sullo stesso sentiero sino a
raggiungere Zanego. Da qui si scende ripidamente verso Tellaro, sul sentiero denominato “dei Piastroni”
segnavia N431, per circa un Km con alcuni tornanti verso il mare fino alla quota 66 m. Dopo alcuni saliscendi
arriviamo in un punto panoramico (37 m) e da qui scendiamo al paese (18 m) rimanendo nella parte alta del
borgo, poi prendiamo la strada asfaltata per giungere ad uno slargo dove la vista spazia sull’insenatura di
Tellaro (2 ore).

Dopo una sosta per mangiare qualcosa e a seconda delle condizioni dei partecipanti potremmo fare una
puntata al vicino, splendido borgo marinaro di Fiascherino attraverso i sentieri N 431, 433 e 432. Circa 2 ora
da Tellaro.

Il ritorno avviene ripercorrendo in salita prima il sentiero N432, transitando per I’abitato di Barbazzano (ora
solo rovine) dove, ad un bivio, si intercetta il sentiero N433, che con alcuni saliscendi conduce alla localita di
Zanego. Si attraversa la SP 28 girando a destra e subito dopo a sinistra si imbocca il sentiero N411, passando
davanti al Ristorante Pescarino. Si prosegue in piano, su sterrato che entra nel bosco aggirando il versante nord.
Terminato questo tratto si gira a destra e dopo una salita si raggiunge la cima del Monte Murlo (360 mt). Si
scende poi alla Foce di Lizzano e da qui in breve tempo si ritorna a Montemarcello.

Verso le ore 16.30 circa si fara rientro a Castelnovo ne’ Monti, con eventuale sosta a Fivizzano, presso la
Pizzeria Vladimiro. Arrivo previsto ore 20.30 circa

Informazioni organizzative

Escursione riservata ai Soci CAl in regola con il tesseramento 2025 e anche ai non soci che dovranno attivare
specifica assicurazione al costo di 8,40 euro e comunicare i seguenti dati: nome e cognome — data di nascita —
indirizzo di residenza - codice fiscale e numero di cellulare.

Informazioni Tecniche Complessive
Partenza: Localita Montemarcello
Arrivo: Localita Montemarcello
Lunghezza: circa 14 Km

Dislivello: circa 400 m

Durata: circa 6 ore escluse le soste.
Difficolta: E

Abbigliamento: scarpe da trekking - indumento anti pioggia - berretto — borraccia - qualcosa da mangiare nel-
lo zaino — creme protettive — medicinali personali -Tessera CAI

Attrezzatura: bastoncini da trekking.

Importante: Il programma descritto ¢ di massima, e potra subire delle variazioni, secondo il giudizio insinda-
cabile dei direttori di escursione. I partecipanti dovranno rispettare il percorso descritto nel programma e le
eventuali varianti che dovessero essere decise dai direttori di escursione. Nel caso di allontanamento volon-
tario e non autorizzato da parte del partecipante dal percorso indicato, automaticamente la persona allontanata-
si non sara piu considerata all’interno del gruppo.

Per informazioni ed iscrizioni:
Enzo Rizzo— E-mail: ortensia.b@alice.it
Pierluigi Ganapini cell. 347- 7129206 — E-mail ganapinip@jicloud.com
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Allegato

Attivita Sezionale del 23 Marzo 2025
Montemarcello — Tellaro -Fiascherino

La persona che intende iscriversi all'attivita sezionale sopracitata dichiara

Data

di aver letto il programma dettagliato dell’escursione/ascensione

di conoscere e di aver preso visione del regolamento sezionale sulle escursioni (pubblicato sul sito
www.caibismantova.it), di impegnarsi a rispettare scrupolosamente le disposizioni ricevute, sapendo
che in caso di mancato rispetto gli accompagnatori/capigita (ed eventuali loro collaboratori) saranno
sollevati da responsabilita

di essere a conoscenza che I'escursione viene svolta in ambiente montano, che comporta, di per sé,
I'assunzione di rischi

di presentarsi in condizioni psicofisiche ottimali per il rispetto dei tempi previsti nel programma ed es-
sere in possesso della necessaria preparazione tecnica e dell’attrezzatura specifica richiesta

di aver preso visione dell'informativa ai sensi dell’art.13 D.Lgs 196/2003 (pubblicato sul sito
www.caibismantova.it)

di essere a conoscenza, da parte dei non soci, delle regole previste nel programma di dettaglio
sull’assicurazione CAI per gli infortuni e per il soccorso alpino.

Partecipante (indicare cognome nome in stampatello)

Firma del partecipante
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