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Domenica 26 gennaio 2025

E’ il percorso invernale più facile e frequentato che conduce al rifugio Prospero Marchetti (in caso 
di bel tempo aperto) e alla vetta, si svolge in un bel contesto ambientale e offre panorami 

eccellenti. Da Santa Barbara, seguendo la stradina che serve la malga, saliamo in località Le 
Prese. Qui scegliendo il percorso di cresta o il percorso che conduce alla malga saliamo al rifugio 

e alla cima del Monte Stivo. Torniamo poi a valle col percorso fatto in salita.

Ritrovo e partenza: con auto proprie presso il casello autostradale di Carpi alle ore 7.15 e arrivo al parcheggio sopra 
Santa Barbara alle 9.15

Itinerario
Dal  parcheggio  (1.250)  seguiamo  la  stradina  con 
segnavia 608B fino in località le Prese (1.480). Da questo 
punto  in  poi,  con  buon  innevamento,  i  percorsi 
escursionistici e la stradina che serve la malga non sono 
più  visibili  (sentiero  608).  Il  percorso  diventa 
impegnativo,  e  se le  condizioni  lo  consentono saliremo 
verso la vetta per il costone/cresta, lungo una traccia che 
d’estate  è  senza  numero.  Giunti  a  quota  1920  metri 
faremo un traverso impegnativo verso il rifugio Marchetti 
(q. 2012 mt), per poi continuare verso la cima del Monte 
Stivo.  In caso di  scarso innevamento/basso pericolo di 
valanghe  saliremo  lungo  il  sentiero  608,  che  passa 
accanto alla Malga Stivo. avremmo la possibilità di fare 
nella  parte  alta  un  giro  ad  anello:  salita  per  il 
costone/cresta e discesa per la malga. Tornati alle Prese, 
scenderemo al parcheggio per la stradina di salita. 

Vista complessiva dell’itinerario 

Lungo la salita si gode un bel panorama sul Lago di Garda 
e sulla conca di Riva. Dalla cima il panorama spazia dalla 
Vallagarina  alla  Valle  del  Sarca,  con  vista  diretta 
sull'Altopiano di Brentonico, il Monte Baldo, il Gruppo del 
Carega, i monti del Garda, le Alpi di Ledro, la catena del 
Casale-Brento e il Brenta.
In vetta ci sarà la meritata sosta per il pranzo al sacco 
(chi  vorrà  potrà  però pranzare al  Rifugio,  nel  caso sia 
aperto).

Valutazione complessiva dell’itinerario
Questo itinerario, che in inverno è frequentato e spesso 
tracciato,  risulta  in  condizioni  normali  impegnativo  e 
abbastanza faticoso. L’ inclinazione complessivamente 
è inferiore ai 30°, sebbene possono essere presenti corti 
passaggi ripidi superiori ai 30°.
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Occorre quindi saper usare con una certa dimestichezza la piccozza e i ramponi, in caso di neve dura/ghiacciata.

Dislivello: circa 830 metri, sia in salita che in discesa.
Lunghezza A/R: circa 8 km
Durata: 6/7 ore, escluse le soste Difficoltà: EAI F (escursione alpinistica facile con attrezzatura)

Verso le 17.30 dovremo essere pronti per ripartire alla volta dell’Emilia, con eventuale sosta per la cena lungo il  
percorso. 

Attrezzatura obbligatoria richiesta:  piccozza, ramponi,  pala,  ARTVA, sonda e -  in caso di  nevicata recente - 
ciaspole, ghette e bastoncini da sci. 
La sezione può mettere a disposizione

 6 ARTVA (il relativo noleggio costa € 10)
 3 paia di ramponi, 3 piccozze e 4 paia di ciaspole (noleggio gratuito)

In  caso  di  noleggio  andrà  compilato  un  modulo  specifico,  previo  contatto  con  il  Consigliere  responsabile  del 
magazzino, Romano Marchi (romanom2011@libero.it 349/0919394), o in caso di sua assenza al Consigliere Pierluigi  
Ganapini (ganapinip@icloud.com 347/7129206).

Abbigliamento necessario: scarponi da alta montagna - pile o maglione - calzoni adeguati (ad esempio pile o altro 
tessuto idrorepellente; vietati i jeans, che si bagnano e fanno freddo) -  giacca a vento - cappello di lana e 2 paia di  
guanti - biancheria intima di ricambio - thermos con bevanda calda - qualcosa da mangiare sempre nello zaino.  
Consigliati:  macchina  fotografica  e  binocolo,  occhiali  da  sole,  creme  protettive,  cerotti  per  vesciche,  medicinali  
personali.
Importante: 

 Il programma descritto è di massima, e potrà subire delle variazioni, secondo il giudizio insindacabile dei  
Direttori di escursione. 

 L'ascensione è riservata prioritariamente ai soci CAI, ben allenati, con passo sicuro e sufficiente dimestichezza  
nell’uso dell’attrezzatura. Per i non soci sarà comunque obbligatoria l’assicurazione CAI contro gli infortuni e 
per il soccorso alpino

 I partecipanti dovranno rispettare il percorso descritto nel programma e le eventuali varianti che dovessero 
essere decise dai direttori di escursione. Nel caso di allontanamento volontario e non autorizzato da parte del 
partecipante  dal  percorso  indicato,  automaticamente  la  persona  allontanatasi  non  sarà  più  considerata 
all’interno del gruppo.

 Numero massimo di partecipanti otto,  compreso il  direttore di escursione. Il  numero dei partecipanti 
potrà essere ampliato nel caso in cui tra gli iscritti vi sia qualche socio con comprovate esperienze, che possa  
coadiuvare il direttore di escursione.

Iscrizioni:  Dovranno avvenire  entro  venerdì  24 gennaio,  previa  compilazione del  modulo  allegato,  ed invio  del  
medesimo a vocato63@gmail.com. L’iscrizione sarà accettata previo riscontro scritto tramite email.
Verrà creato un gruppo whatsapp tra i partecipanti, in modo da agevolare lo scambio di informazioni.

Per informazioni ed iscrizioni: 
Cecchi Enrico 335 7509856
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Allegato 1

Attività sezionale alpinistica del 26 gennaio 2025
Escursione alpinistica con neve al Monte Stivo

La persona che intende iscriversi all’attività sezionale sopracitata dichiara

 di aver letto il programma dettagliato dell’escursione/ascensione
 di conoscere e di aver preso visione del regolamento sezionale sulle escursioni (pubblicato sul sito 

www.caibismantova.it), di impegnarsi a rispettare scrupolosamente le disposizioni ricevute, sapendo 
che in caso di mancato rispetto gli accompagnatori/capigita (ed eventuali loro collaboratori) saranno 
sollevati da responsabilità

 di essere a conoscenza che l’escursione viene svolta in ambiente montano, che comporta, di per sé, 
l’assunzione di rischi

 di presentarsi in condizioni psicofisiche ottimali per il rispetto dei tempi previsti nel programma ed es-
sere in possesso della necessaria preparazione tecnica per l’utilizzo dell’attrezzatura specifica richiesta

 di aver preso visione  dell’informativa ai sensi dell’art.13 D.Lgs 196/2003 (pubblicato  sul  sito 
www.caibismantova.it)

 di essere a conoscenza, da parte dei non soci, delle regole previste nel programma di dettaglio  
sull’assicurazione CAI per gli infortuni e per il soccorso alpino.

Data Partecipante (indicare cognome nome in stampatello)

Firma del partecipante
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