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Partenza  dalla  Capanna  Bosco  Reale  –  Centro  Fondo  –  Piandelagotti;  per  facile  sentiero  si
raggiunge le  vicinanze  del  Passo delle  Radici  e  se  le  condizioni  neve  “fresca” lo  consente  si
proseguirà   per  Apicella  delle  Radici  e  con  giro  circolare  si  ritorna  alla  Chiesetta  di  San
Geminiano

Ritrovo: ore 7,50 piazzale antistante la Casa del Volontariato, a Castelnovo ne’ Monti, in Via dei
Partigiani. Partenza, con auto proprie, per Bosco Reale – Centro Fondo – parcheggio. 
Per  coloro  che  non  partono  da  Castelnovo  ritrovo  ore  9.00  direttamente  al  parcheggio  sopra
indicato.

Itinerario 
Ci  incammineremo alla  nostra  sinistra  per  il  sentiero  593  per  raggiungere  la  Chiesetta  di  San
Geminiano e proseguendo per lo stesso sentiero, nel bosco, arriviamo all’incrocio del sentiero 00,
che percorreremo per poche centinaia di  metri,  per poi imboccare alla nostra destra il  Sentiero
Spallanzani e raggiungere l’Apicella delle Radici, con un panorama spettacolare sulle Apuane. 
Se le condizioni della neve lo consentono sotto l’Apicella delle Radici riprenderemo lo 00 (che è
anche Sentiero Spallanzani) e ci  incammineremo in direzione del Passo del Giovarello,  per poi
ritornare sul 591 (che nell’ultimo tratto è anche 593)  con un giro circolare,  fino ad arrivare  per
comoda carraia  alla chiesetta di San Geminiano e alle auto.
L’escursione, essendo la zona di piste da fondo, potrà subire variazioni per rendere più agevole il
percorso.
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Dislivello: circa 400 metri, sia in salita che in discesa.
Durata: 5 ore, escluse le soste Difficoltà: EAI (E in assenza di neve) 

IN  MANCANZA  DI  NEVE,  visto  le  attuali  condizioni  e  le  probabili  previsioni  ad  oggi,
l’escursione sarà fatta ugualmente senza attrezzatura per la neve

Abbigliamento per l’escursione: scarponi da alta montagna - pile o maglione - calzoni adeguati
(ad esempio pile o altro tessuto idrorepellente; vietati i jeans, che si bagnano e fanno freddo) -
giacca a vento - cappello di lana e 2 paia di guanti - biancheria intima di ricambio - thermos con
bevanda calda - qualcosa da mangiare sempre nello zaino.
Consigliati: occhiali da sole, creme protettive, cerotti per vesciche.

Attrezzatura obbligatoria: ciaspole, pala, ARTVA, sonda, ghette e bastoncini da sci.
La sezione può mettere a disposizione
    • 6 ARTVA (il relativo noleggio costa € 10)
    • 4 paia di ciaspole (noleggio gratuito)
In  caso  di  noleggio  andrà  compilato  un  modulo  specifico,  previo  contatto  con  il  Consigliere
responsabile del magazzino, Romano Marchi (romanom2011@libero.it 349/0919394), o in caso di
sua assenza al Consigliere Pierluigi Ganapini (ganapinip@icloud.com 347/7129206).

Importante:  Il  programma descritto  è  di  massima,  e  potrà  subire  delle  variazioni,  secondo  il
giudizio insindacabile dei Direttori di escursione 

Iscrizioni: Dovranno avvenire entro giovedì 8 febbraio, tramite mail a mauro.moggi@hotmail.it.
L’iscrizione sarà accettata previo riscontro scritto tramite email.

Per informazioni ed iscrizioni:
Moggi Mauro 335 5769131
Cavandoli Corrado 347 7838697
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